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1.Longueuil y la cultura

Longueuil es la zona mas urbanizada de las afueras meridionales de Montreal, con 252.000 residentes. En ella se
concentra un gran numero de personas de origen inmigrante, con mas de 38.000 residentes que hablan una lengua
distinta del francés o el inglés. La ciudad cuenta con méas de 350 organizaciones culturales y comunitarias y cientos
de artistas. La mediacién cultural es una herramienta esencial para la movilizacién. Su Marco de referencia para la
mediacion cultural de 2012 la convierte en pionera en Quebec.

La Jornada Cultura-Salud, prevista para marzo de 2020, se canceld a causa de la pandemia. Dieciocho meses mas
tarde, la temdtica era alin mas decisiva. La relacion entre cultura y salud se hizo repentinamente evidente, tanto en
los objetivos de la intervencion como en las colaboraciones y partenariados entre las distintas partes interesadas
de ambos sectores.

Longueuil es signataria de la Agenda 21 de la cultura. El objetivo de las Jornadas Cultura-Salud esta directamente
relacionado con las tematicas y valores de Cultura 21: Acciones y la Carta de Roma. La democracia cultural esta en
el centro de la practica municipal, que aspira a la plena participacion de sus ciudadanos. Longueuil quiere ser mas
integradora, mas democratica y mas sostenible. En este sentido, los objetivos de su politica cultural, y los de las
Jornadas Cultura-Salud, corresponden a los objetivos de las agendas mundiales, en particular a la Agenda 2030 y
a la Nueva Agenda Urbana.



2. 0bjetivos e implementacion del proyecto

2.1. Objetivo principal y metas especificas

El objetivo es promover la reflexién sobre el impacto del arte y la cultura en el bienestar de las personas y la
poblacion. Por parte de la Oficina de Cultura y de Bibliotecas, se pretende establecer un vinculo entre culturay salud
con el fin de forjar partenariados y un plan de intervencion concreto, y demostrar asi el impacto real de la cultura
en la calidad de vida de las personas, especialmente en términos de salud.

Objetivos especificos:

» Presentar una panoramica de los sectores de intervencién sanitaria y de los sectores culturales o artisticos;

» Motivar a los trabajadores y las trabajadoras para que incluyan la cultura y la mediacion cultural en sus planes
de intervencion, para que se muestren abiertos/as a la presencia cultural en el sector sanitario, etc.;

« Identificar los beneficios e impactos positivos de la cultura en el &mbito sanitario, tanto para trabajadores/as

como para beneficiarios/as.

2.2. Desarrollo del proyecto

La jornada prevista para el 25 de marzo de 2020 iba a incluir presentaciones, investigaciones, testimonios,
experiencias inspiradoras de diferentes ponentes (médicos, investigadores/as, organizaciones culturales, actores
comunitarios, etc.). A principios de marzo de 2020, la pandemia de la COVID-19 provocé la cancelaciéon de este
evento. En la primavera de 2021, la Oficina de Cultura y Bibliotecas decidié organizar no una, sino dos jornadas

“cultura-salud” en otono de 2021.



Estas jornadas (25 de septiembre y 21 de octubre de 2020) contaron con la intervencién de varias personalidades

de los sectores sanitario, cultural, comunitario y universitario. Los y las artistas de Longueuil también pudieron
compartir sus respectivos proyectos y visiones sobre sus intervenciones en el dmbito de la salud mental y fisica,
especialmente durante la pandemia. Estas jornadas se celebraron virtualmente para respetar las medidas
sanitarias contra la pandemia, aunque la mayoria de los ponentes estuvieron presentes en el estudio.

Se han invertido 25.000 euros en la preparacién y realizacion de las Jornadas Cultura-Salud 2021, gracias al acuerdo
de desarrollo cultural entre la ciudad de Longueuil y el Gobierno de Quebec. Ademds, se realizé una inversién municipal
en la prestacion de servicios y herramientas para las jornadas. La inscripcién para los y las participantes fue gratuita.

3. Impactos

3.1. Impactos directos

Tanto los y las ponentes como el publico (alrededor de 150 personas) respondieron muy positivamente a las
presentaciones, lo que suscitd el deseo de repetir esta colaboracidn entre cultura y salud y planificar los préximos
pasos. Desde entonces, los y las ponentes han respondido a distintas propuestas (proyectos sobre duelo perinatal,
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personas sin hogar, salud mental, violencia doméstica, personas cuidadoras, etc.). Para los actores culturales
gue intervinieron también ha sido méas sencillo entrar en contacto con el personal sanitario y obtener respuestas
positivas a las propuestas con mayor rapidez y viceversa.

3.2. Evaluacion

Para medir el impacto y planificar la continuidad del evento se previeron mecanismos de evaluacion cualitativa y
cuantitativa. Los resultados y los comentarios positivos demuestran la pertinencia de la tematica “cultura-salud” y
el deseo de dar continuidad a esta labor. Las jornadas reunieron a cerca de 150 participantes de distintos ambitos
(artistas, personal sanitario y comunitario, ciudadania, ambito educativo y servicios sociales).

3.3. Factores claves

« Coherencia con la labor de la ciudad en el dambito cultural desarrollada a lo largo de muchos anos (politica
cultural, acuerdos con el Quebec, partenariados y proyectos con los sectores cultural, comunitario, educativo y
sanitario).

« Apertura, colaboracion, creatividad, entusiasmo y motivacién de las personas.

« Implicacion y escucha de las necesidades de artistas, organizaciones culturales y comunitarias, ciudadania 'y
actores diversos, trabajadores de la cultura y lideres locales.



4.4. Continuidad

La ciudad lanzé una convocatoria de proyectos en el ambito de la mediacion cultural y de la salud. Desde entonces
se han puesto en marcha varios proyectos, a los que seguiran otros mas. Ademas, en la continuidad del partenariado
entre la ciudad y la Universidad de Sherbrooke, estd prevista una colaboracion con el “Espace culturel” de la
Universidad de Sherbrooke (espacio de exposiciones).

Mas informacion

Longueuil fue candidata a la quinta edicién del "Premio Internacional CGLU - Ciudad de México — Cultura 21"
(Febrero 2022 — Junio 2022). El Jurado del Premio elaboré su informe final en septiembre de 2022 vy solicitd que la
Comision de Cultura de CGLU promoviera este proyecto como una de las buenas practicas de implementacion de la
Agenda 21 de la Cultura.

Este articulo fue escrito por Dominique Malenfant-Gamache, Directora, y Stéphanie Laquerre, Coordinadora
y responsable de proyectos de mediacién cultural, Divisién de Artes y Patrimonio, Ayuntamiento de Longueuil,
Quebec, Canada.

Contacto: dominique.malenfant-gamache (at) lonqueuil.quebec
Stephanie.laquerre (at) longueuil.quebec

Sitio web: www.longueuil.quebec
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